3. kolo chtize pro I. a ll. ligu muzi a zen, KP Kralovéhradeckého kraje v chiizi vSech
kategorii, 13.ro¢nik To¢ené desitky v chiizi na 10.000m

Poradatel
Technicky zajistuje atleticky klub/oddil SK Nové Mésto nad Metuiji

Datum
04.06.2023

Misto
Nové Mésto nad Metuji (28.fijna 943, Nové Mésto nad Metuji, 549 01)

Vedouci ¢inovnici

Delegat CAS Petr Kratochvil 603496452

Vedouci projektu Mgr. David Snajdr 724080831 snajdrcpv@volny.cz
Predseda OV Libor Snajdr 602117121 libor@sportklub.cz
Reditel zavodu Mgr. David Snajdr 724080831 shajdrcpv@volny.cz
Hlavni rozhod&i Pavel Kubec 731392373

Ridici soutéze druzstev Petr Kratochvil

Zdravotnicky dozor CCK

Hospodar Martinkova Jana 733771868 ucto.martinkova@centrum.cz
Casomiru zajistuje Apachi - Marek Blazek 602783308 apachi@apachi.cz
Vysledky zpracoval Apachi - Marek Blazek 602783308 apachi@apachi.cz
Startuji

Muzi 1933-2003

Juniofi 2004-2005

Dorostenci 2006-2007

Z4ci 2008-2009

M. zaci 2010-2011

Zeny 1933-2003

Juniorky 2004-2005

Dorostenky 2006-2007

Zékyné 2008-2009

MI. zakyné 2010-2011

Atleticka pFipravka-hosi 2012-2013

Atleticka pfipravka-divky 2012-2013

10.000m chize muzl i Zen pro 3.kolo l.ligy skupin A, B a C. 5.000m chlize muzu a Zen pro 3.kolo Il.ligy
skupin A, B, C, D a E. Krajsky pfebor Kralovéhradeckého kraje v chiizi mlad$iho Zactva na 2.000m,
star§iho Zactva na 3.000m, dorostu na 5.000m, junior( a juniorek na 5.000m a muz( a Zen na 5.000m.
Zavod je zaroven 13.rocnikem Tocené desitky v chlizi na 10.000m. ViloZzeny naborovy zavod pfipravek na
500m.

Soutéze



Dorostenci chlize 5000m

Dorostenky chiize 5000m

Atleticka pfipravka-hoSi chize 500m

Atleticka pfipravka-divky chize 500m

Juniorky chlize 5000m

Juniofi chlize 5000m

Muzi chlize 5000m, chize 10000m
Zeny chiize 5000m, chiize 10000m
Zéaci chtize 3000m

MI. zaci chlize 2000m

MI. zakyné chlize 2000m

Zakyné chiize 3000m

Technicka ustanoveni
Zavod je vypsan také jako Krajsky prebor Kralovéhradeckého kraje vSech kategorii na tratich:

mladsi zaci 2000m chuize, mladsi zakyné 2000m chiize, starsi zaci 3000m chiize, starSi zakyné 3000m
chlize, dorostenci 5000m chiize, dorostenky 5000m chuze, juniofi 5000m chuze, juniorky 5000m chuze,
muzi 5000m chlize a zeny 5000m chlze.

V zavodé "Tocené desitky" na 10.000m muzl bude prvnich Sest zavodniku v cili odménéno finanénimi
cenami 3.000 - 2.000 - 1.000 - 800 - 500 a 300,- K¢&. V zavodé Zen v chlzi na 10.000m budou finanéni
odmény pro prvni &tyfi zavodnice: 3.000 - 2.000 - 1.000 - 800,- K&.

Ostatni traté v cili obdrzi drobné vécné ceny.

Mérici zafizeni
Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO
Vétromér béhy: NE
Vétromér dalka: NE

Zavodni kancelar
Zavodni kancelar je oteviena v den zavodu od 8:00 hodin v kavarné SK Nové Mésto nad Metuji na
stadionu.

Startovné
UcCastnici ligovych soutézi a krajskych pfebord startovné neplati. Startovné neplati ani pfipravky.

Ostatni 200,- K&/ start.

Prihlasky

Podéavaiji oddily na webové strance CAS (http://www.atletika.cz), a to od pondéli 15.5.2023 do patku 2.6.
2023, 20:00 hod. Ugastnici ligovych soutézi a krajskych preborti museji byt pfihlaseni elektronicky pres
kancelaf CAS k uvedenému datu. Ostatni Ugastnici se mohou dohlasit na misté nejpozdé&ji 60min. pred
startem pfislusné kategorie/ zavodu.

Startovni €isla
Vydej bude probihat v den zavodu od 8:00 hod. v zavodni kancelafi. Kazdy zavodnik, resp., kazda
zavodnice, musi mit v pribéhu soutéze startovni €islo pfipevnéno a to bez moznosti jeho jakékoliv Upravy.

Rozcviéovani
Rozcvi€ovani pfed vlastni soutéZi je povoleno pouze mimo zavodni plochu atletického stadionu, pficemz
rozcvicovat se Ize v prostorach kolem atletické drahy a v okoli stadionu.

Svolavatelna
Kazdy zavodnik/ zavodnice se prezentuje asistentovi startéra v prostoru startu zavodu nejpozdéji 10min.
pfed jeho zahajenim.

Satny
Satny jsou k dispozici v prvnim patfe spravni budovy SK.



Startovni listiny
Startovni listiny budou vyvéSeny na informacni tabuli pfi vstupu na stadion.

Vysledky

Vysledky jednotlivych soutézi budou pribézné vyvéSovany na informacni tabuli pfi vstupu na
stadion. Oficialni vysledky budou zvefejnény na webové strance Ceského atletického svazu
www.atletika.cz.

Protesty

Protesty tykajici se vysledkl nebo prabéhu soutéZze musi byt podany do 30 minut po Gfednim vyvéseni
vysledku této soutéZe na informacni tabuli na tribuné stadionu, a to Ustné pfislusnému vrchnikovi (pravidlo
8 odst. 2, 3, 4 a 5 z Technickych pravidel).

PFipadné odvolani proti rozhodnuti vrchnika se podava prostfednictvim hlavni rozhod¢i jury, a to pisemné a
doloZené vkladem ve vysi 500 K& (pravidlo 8 odst. 3 a 7 Technickych pravidel).

Zdravotni sluzba .
V prubéhu zavodu bude k dispozici zdravotnik CCK.

Casovy porad

nedéle, 4.6.2023
Cas Discipliny
chuize 500m EleH

1030 Chize 500m EleZ
) chlize 2000m Zcm

10:40 chtize 2000m Zkm

11-:00 chize 3000m Zci

chiize 3000m Zky
chlize 5000m Dci
11:30 chlize 5000m Jii
chlize 5000m M
chtize 5000m Z
12:15 chlize 5000m Jky
chtize 5000m Dky
chiize 10000m M

1300 hize 10000m 2
Vyhlaseni KP na
i 2000m, 3000m a 5000m
14:30 . v o T %o
chlze a vitézll Tocené
desitky
Stravovani

Obcderstveni v kavarné SK.

Ubytovani



Adresa

Web

Telefon

Email

Poznamka  Poradatel nezajistuje, ale mize doporudit.

Hotel Rambousek

Adresa Komenského ul., Nové Mésto nad Metuji
Web

Telefon 736671066

Email

Poznamka

Hotel Rambousek
Adresa Komenského ul., Nové Mésto nad Metu;ji

Web

Telefon 736671066
Email

Poznamka

Parkovani
Dostatek parkovacich mist v blizkém okoli stadionu.



