Silvestrovska hala

Poradatel
Technicky zajistuje atleticky klub/oddil AC Slovan Liberec, z.s.

Datum
27.12.2022

Misto
Jablonec nad Nisou (Atleticka hala - stadion Stfelnice)

Vedouci €inovnici
Reditel zavodu Franti$ek Parys
Hlavni rozhod¢i Katefina Nohynkova
Zdravotnicky dozor Petr Jenka

Vysledky zpracoval Lenka Landova

Startuji

Muzi 1932-2010
Juniofi 2003-2004
Dorostenci 2005-2006
Zaci 2007-2008
MI. Z&ci 2009-2010
Zeny 1932-2010
Juniorky 2003-2004
Dorostenky 2005-2006
Zakyné 2007-2008
MI. zakyné 2009-2010
Atleticka pfipravka-hosi 2011-2015
Atleticka pfipravka-divky 2011-2015
Soutéze

Dorostenci koule 5kg
Dorostenky koule 3kg

Atleticka pfipravka-hosi
Atleticka pfipravka-divky

50 m, dalka, plny mi¢ 1kg
50 m, dalka, plny mi¢ 1kg

Juniorky koule 4kg

Juniofi koule 6kg

Muzi 60 m, 3000 m, ty¢, dalka, koule 7,26kg, chlize 5000m
Zeny 60 m, 3000 m, ty¢, dalka, koule 4kg, chuze 3000m
ZAci koule 4kg, chiize 3000m

MI. zaci koule 3kg, chiize 2000m

MI. zakyné koule 2kg, chiize 2000m

Zakyné koule 3kg, chiize 3000m

Technicka ustanoveni

Soutézi se podle pravidel atletiky, pokud jinak neupravuje soutézni fad a poradatel zavodu.

Hod plnym mi¢em se provadi autovym vhazovanim (nohy vedle sebe). Kazdy bude mit 4 zavodni pokusy

(bez rozhazovani).

Béh na 12 minut - pfihlasujte jako béh na 3000 m.

Mérici zarizeni

Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:



Cilova kamera: ANO
Vétromér béhy: NE
Vétromeér dalka: NE

Zavodni kancelar
Zavodni kancelar bude oteviena v levém rohu haly u stuprill vitéza od 13:00 hodin v den zavodu.

Startovné

100 K¢ za disciplinu pfi pfihlaSeni pfedem, nejmladsi Zactvo 200 K& za trojboj

150 K¢ za disciplinu pfi pfihlaSeni na misté

Prihlasky

Podéavaiji oddily na webové strance CAS, a to od 12. prosince do pondéli 26. prosince 2022
do 23:59 hodin.

Neregistrovani emailem do pondéli 26.12. do 23:59 hodin na adresu: atletika.lib@volny.cz
Na misté v den zavodu — v omezeném mnozstvi - nejpozdéji 45 minut pired disciplinou.
Satny

Jsou k dispozici v atletické hale, a to pro divky v 1. poschodi a pro chlapce ve 2. poschodi.

Je mozné si v recepci (pfizemi haly) proti zaloze 50 K¢ pUjcit zamek na skfifiku. Po vraceni zamku bude
vracena zaloha.

Vysledky
Oficialni vysledky budou zvefejnény na webové strance Ceského atletického svazu www.atletika.cz.

Zdravotni sluzba
Petr Jenka (Vodni zachranna sluzba Liberec) - stanovi§té u zavodni kancelafe nebo uprostied haly.

Casovy porad

utery, 27.12.2022

Cas Discipliny
el délka EleZ ]
14:00 50 m EleH y koule 4kg Z koule 2kg Zkm
ol 2 Dl koule 4kg Jky
koule 3kg Zky
14:15 60 mM
14:30 60mZ dalka EleH
14:45 50 m EleZ
koule 3kg Zcm _ .
) S o koule 4kg Zci koule 5kg Dci
oty ez e 1 o] koule 7,26kg M plny mic 1kg EleZ

chiize 5000m M
15:15 plny mi¢ 1kg EleH
15:30 dalka M

chlize 2000m Zcm chaze 3000m Z

: e chiize 3000m Zci
chize 2000m Zkm chiize 3000m Zky
Béh na 3000m =

el dvanactiminutovka Sl 2 e

16:30 3000 m M Béh A
16:50 3000 m M Béh B
17:10 3000 m M Béh C

15:45
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