50. roénik medzinarodnych chodeck;’/ch pretekov

ZAHQRACKA

20

MAJSTROVSTVA
SLOVENSKEJ REPUBLIKY
muzov a zien v chddzi na 10 km

_1.JUNA2019

12.30 h
BORSKY MIKULAS

MINISTERSTVO
E SKOLSTVA VEDY,
SKUMU A SPORTU

www.zahoracka.sk



PROPOZICIE

50. roénika medzinarodnych chodeckych
pretekov

ZAHORACKA DVADSIATKA

Majstrovstva Slovenska muzov a Zien v chodzi na 10km, juniorov a junioriek v chédzi na 10km

Usporiadatel

Patronat

Hlavni funkcionari
Predseda OV:
Riaditel pretekov:
Manazér pretekov:
Technicky riaditel:
VedUci rozhodca:
Vrchnik chodze:

Majstrovstva Slovenska v chddzi veteranov a veteranok na 5km
Majstrovstva Zapadoslovenského atletického zvéazu
Moravsko - slovensky chodecky pohar 2019

z poverenia Slovenského atletického zvézu a Zapadoslovenského atletického zvézu
Junior club Borsky Mikulas a Obec Borsky Mikul&$

predseda Nérodnej rady Slovenskej republiky Andrej Danko

Jan ZAHONCIK  mob.: +421905490537  email: jakob@post.sk

Ing. Roman GAZAREK ~ mob.:+421905825917  email: romangazarek68@gmail.com
Mgr. Dana GASPARKOVA  mob.: +421911523424  email: d.dacka@gmail.com
Jozef BADURA

Ing. Jozef MALIK

Juraj MALIK

PROGRAM 50. ROCNIKA ZAHORACKEJ DVADSIATKY

12:30
12:45
13:15
13:35

13:45
14:00

14:20

14:50
15:15

15:55
16:05
16:50

18:15

Otvorenie pretekov

Slavnostné otvorenie

1km pripravka chlapci 2010 a mladsi

1km pripravka diev¢ata 2010 a mladsie

1km najmladsi Ziaci 2008 — 2009 MZSAZ
1km najmladsie ZiaCky 2008 — 2009 MZSAZ
Vyhlasovanie vysledkov 1km

2 km mladsi Ziaci 2006 — 2007 MZSAZ
2 km mladsie Ziacky 2006 — 2007 MZSAZ
3 km starsi Ziaci 2004 - 2005 MZSAZ
3 km starSie ZiaCky 2004 - 2005 MZSAZ
Vyhlasovanie vysledkov 2km a 3km

5 km dorastenci 2002 - 2003 MZSAZ
5km dorastenky 2002 - 2003 MZSAZ
5 km veterani 1.6.1984 astarsi  MSR

5 km veteranky 1.6.1984 a starSie  MSR

5km juniori, muzi MSCHP
5km juniorky, Zeny MSCHP

500m Chodecké legendy

Vyhlasovanie vysledkov 5km

10 km juniori 2000 — 2001 MSR, MZSAZ
10km juniorky 2000 - 2001 MSR, MZSAZ
10 km muzi MSR, MZSAZ
10 km Zeny MSR, MZSAZ

Vyhlasovanie vysledkov 10km



TECHNICKE USTANOVENIA

Prihlasky.

PrihlaSky sa zasielaju vopred, do 25.m4ja.2019 na emailovej adrese zahoracka20@gmail.com. Pretekari

a pretekarky zo SR v kategdrii juniori, juniorky, muzi, Zeny, veterani, veteranky uvedd v pripade zaujmu Start
na MSR a MZSAZ. Do MSR a MZSAZ sa m6Zu prihlasit len pretekéri registrovani v SAZ.

Prezentacia a kancelaria pretekov.
Bude otvorena v sobotu 1. juna 2019 od 10:00 hod. do ukoné&enia pretekov v Z&kladnej Skole Borsky Mikulas
vo vyznacenych priestoroch. V sobotu 1.juna 2019 do 12:30 hod. musi byt potvrdeny $tart kaZdého pretekara.

Satne a sprchy.
Satne, sprchy a WC pre pretekarov budu v telocviéni z&kladnej Skoly. Za odloZené veci organizator
nezodpoveda.

Start pretekarov.

Pretekari Startuju na vlastné nebezped&enstvo, zodpovedajl za svoj zdravotny stav. Za zdravotny stav deti do
18 rokov zodpovedaj( rodicia, tréneri alebo veduci vyprav. Start pretekara so zdravotnymi poméckami alebo
pristrojmi musi byt ozndmeny riaditelovi pretekov a vedicemu rozhodcovi do 12:30 hod. Pretekari a pretekarky
modzu Startovat v disciplinach len v ramci ,Rozsahu pretekania sa v SAZ" svojej vekovej kategdrie platnej od
1.1.2019.

Rozcvi¢ovanie.
Pretekari sa mézu rozcviéovat do 12:30 na pretekarskej trati, po 12:30 len mimo pretekarskej trate.

Prezentacia pred startom.
Prezentacia pretekarov a pretekarok na disciplinu sa uskuto€ni vo zvolavatelni.

Kategéria Otvorenie zvolavatelne Uzatvorenie zvolavatelne QOdchod na Start
Pripravka chlapci a diev¢ata 12:45 13:10 13:13
Najmladsi Ziaci a Ziatky 13:10 13:30 13:33
Mladsi Ziaci a Ziadky 13:35 1355 13:58
Star$i Ziaci a ZiaCky 14:00 14:15 14:18
Dorastenci a dorastenky 14:45 15:10 15:13
Veterani a veteranky

Juniori a juniorky 16:20 16:45 16:48
Muzi a Zeny

Startové ¢isla
Pretekari alebo veduci druzstva dostane pri prezentacii dve $tartové Cisla pre kazdého pretekara a Cip.

Trat.
Certifikovana trat - okruh s asfaltovym povrchom v dizke 1000m. Kategéria pripravky, najmladsieho Ziactva
a mladsieho Ziactva na asfaltovom okruhu v dizke 500m.

Pravidla.
Preteka sa podra pravidiel atletiky IAAF a podla tychto propozicii.

Majstrovstvé Slovenska dospelych, juniorov a veteranov.
Do hodnotenia MSR sa zapocitavaju len pretekéri registrovani v SAZ a riadne prihlasen.
Kone¢né umiestnenie veteranov na zéklade prepocitavacich tabuliek rocnych pre chédzu na 5km.




Ceny.

V kategorii muzov prvych Sest pretekarov finanéné ceny (500-300-200-100-100-100 eur) a a prvi traja vecné
ceny.

V kategorii Zien prvych Sest pretekarky finanéné (500-300-200-100-100-100 eur) a a prvé tri vecné ceny.

V kategorii juniorov prvi traja pretekari finanéné ceny (50-30-20 eur) a vecné ceny.

V/ kategorii junioriek prvé tri pretekarky financné ceny (50-30-20 eur) a vecné ceny.

V ostatnych kategoriach prvi traja vecné ceny.

Za prekonanie tratového rekordu 39:31 min v kategérii muzov na 10km je vypisané prémia vo vyske 100 eur.
Za prekonanie tratového rekordu 43:30 min v kategorii Zien na 10km vypisana prémia vo vyske 100 eur.

Bonus pre vitaza v kategrii muZov — extra 80€ ak dosiahne €as 39:45 min a rychlejsi
— extra 50€ ak dosiahne €as 39:46 — 40:00 min
— extra 30€ ak dosiahne €as 40:01 — 40:15 min

Bonus pre vitaza v kategérii Zien — extra 80€ ak dosiahne Cas 43:45 min a rychlejsi
— extra 50€ ak dosiahne Cas 43:46 — 44:00 min
— extra 30€ ak dosiahne Cas 44:01 — 44:15 min

V kategérii muzov, Zien, juniorov, junioriek, veterdnov a veteranok na MSR prvi traja pretekari dostanu
medailu, diplom.

V kategorii najmladSieho Ziactva, mladSieho Ziactva, starSieho Ziactva, dorastu, juniorov a dospelych na
MZSAZ prvi traja pretekari dostanu medailu, diplom.

Vedenie vyprav.
Vedenie vyprav zabezpecuije vysielajuci oddiel alebo narodny atleticky zvaz.

Dopingova kontrola.
Dopingova kontrola bude zabezpecena Slovenskou antidopingovou agenturou v stlade s pravidlami IAAF.

Protesty a odvolania

Protesty, ktoré sa tykaju vysledkov, alebo ktoré vznikli po¢as sttaze, sa musia podat Ustne vedicemu
rozhodcovi ihned, najneskdr do 30 minut po oficidlnom zverejneni vysledkov danej discipliny. Odvolanie proti
rozhodnutiu vedlceho rozhodcu sa musi podat jury pisomne do 30 min. po oficidlnom oznameni rozhodnutia
vedlceho rozhodcu. Odvolanie spolu s vkladom vo vyske 10 € sa podava riaditelovi pretekov a rozhoduje o
fiom s kone¢nou platnostou trojélenna jury. Jury tvoria nasledovni ¢inovnici pretekov: $portovo-technicky
delegat SAZ, veduci rozhodca, riaditel pretekov.

Ubytovanie a stravovanie.

Organizator ubytovanie a stravovanie nezabezpecuje. Ubytovanie a stravovanie je mozné si zabezpecit
vopred na tychto miestach:

Borsky Mikulas: Penzién u Zemanov, Zemanska 733, 00421 903 207 242;

Sastin — Straze: Penzion Gazarka, Cesta do Gazarky 1190, 00421 905 505 754;

Borsky Svaty Jur: Penzion u Tonky, Tomky 663, 00421 918 614 003;

Kuty: Motorest u Jani€kov, u dialniéného nadjazdu na Brno a Bratislavu, 00421 903 700 162.

NS
| ZSAZ.

MINISTERSTVO
SKOLSTVA, VEDY,
VYSKUMU A SPORTU
SLOVENSKE) REPUBLIKY

vonsi
avdeticky zvaz



TRATOVE REKORDY.
Pripravka (do 10 rokov — U10) 1km

5:05 Filip KRESTIANKO
5:31 Nina STEVULOVA

Najmladsie Ziactvo (10-11 rokov — U12) 1km
4:47 Aurelija JAKINEVICIUTE
4:35 Vladimir SAVANOVIC

Miadsie Ziactvo (12-13 rokov — U14) 2km
9:25 Lena LAUNIKONYTE
9:22 Miroslav MRAZ

Starsie Ziactvo (14-15 ro[('ov - U16) 3km
13:41 Edina FUSTI
13:19 Detlef BRETAG

Dorast (16-17 rokov — U18) 5km
24:18 Emilia GREZIAK
21:30 Radovan ELKO
21:30  Miroslav MRAZ

Dorast (16-17 rokov — U18) 10km
44:40 Jifi CHALOUPKA
50:47 Zuzana MALIKOVA

Juniorky (18-19 rokov — U20) 5km
23:27 Eszter GERENDASI

Juniori(18-19 rokov - U20) 10km
47:05 Zuzana MALIKOVA
43:39 Bence VENYERCSAN

Zeny (W) 5km
22:16 Viktoria MADARASZ

Zeny (W) 10km .
43:30 Maria ROSZA

Zeny (W) 20km
1:38:24 Tatiana RAGOZINA

Muzi (M) 10km B
39:31 Jan ZAHONCIK

Muzi (M) 20km )
1:21:42  Roman MRAZEK

Veterani (+35 rokov - Masters) 5km
26:51 Carmen GARCIA
21:17 Bohdan BULAKOWSKI

Veterani (+35 rokov - Masters) 10km

43:28  Milan RIZEK

Veterani (+35 rokov - Maters) 20km
1:27:19  Alexander RAKOVIC
1:38:43 Tatiana RAGOZINA

Dukla Banské Bystrica
Dukla Banska Bystrica

Nevena Leskovac

BirStonas
UMB Banska Bystrica

DIAC Ozd
Dynamo Eisenhittenstadt

08G Kosice
UMB Banska Bystrica

TJ Lokomotiva Surany

TJ Lokomotiva Surany

Spartakus Békéscsaba
Ukrajina
Dukla Banské Bystrica

Dukla Banska Bystrica

Skra Warszawa

ASK Skalica - Team snov

SVK
SVK

LTU
YUG

LTU
SVK

HUN
GER

POL
SVK
SVK

CZE
SVK

HUN

SVK
HUN

HUN

HUN

UKR

SVK

SVK

ESP
POL

SVK

SRB
UKR

2014
2015

1996
1996

1994
1994

1997
1981

2015
1997
1998

2002
2000

2004

2001
2014

2014

1995

2000

1992

1987

2003
1990

2014

2004
2000



STUPNE ViTAZOV V ROKU 2018.

Pripravka U10 ( do 10 rokov) 1km

1. Dominika Pernicka
2. Maja Tomanova
3. Natélia Holkova

BCF Dukla Banska Bystrica
Orel jednota Vy3kov - atletika
AK Bojnicky

Najmladsie ziactvo U12 (10-11 rokov) 1km

1. Kristina Zame¢nikova

2. Stela Tomanova
3. Sada Milenovi¢

BCF Dukla Banska Bystrica
Orel jednota Vy3kov - atletika
AK Koper

Mladsie ziactvo U14 (12-13 rokov) 2km

1. Ivana Dudova
2. Tamara Reicht
3. Bibiana Jan¢ova

AK ZTS Martin
AD Stajerska
AK Bacuch

Starsie Ziactvo U16 (14-15 rokov) 3km

1. Pavlina Avenova
2. Barbora Brnakova
3. Mia Marek

8K $0G Nitra
MSK Ziar nad Hronom
AK Agram Zahreb

Dorast U18 (16-17 rokov) 5km

1. Alzbeta Ragasova
2. Karin Devaldova
3. Bruna Jancek

AK Spartak Dubnica n. Vahom
Slavia TU Kosice
AK Agram Zahreb

Juniori U20 (18-19 rokov) 10km

1. Hana Burzalova
2. Klaudia Zarska
3. Ema Hagundova

Dospeli 20km

1. Méria Czakova

2. Monika Hornakova
3. Ivana Reni¢

AK Spartak Dubnica n. Vahom
AK Spartak Dubnica n. Vahom
MSK Borsky Mikula$

8K Dukla 0.z. Banska Bystrica
SK Dukla 0.z. Banska Bystrica
AK Agram Zahreb

Veterani (+ 35rokov) Skm

1. Lenka Slabakova

Brno

2. Alexandra Pastierikova  AK Bojnicky
Atletika Nové Mesto nad Vahom

3. Dana Cerna

1. Richard Z&mecnik
2. Metodéj Krajs
3. Gabriel RoSetzky

1. Simon Batovsky
2. Rok Pfajfar
3. Samuel Libiak

1. Matus$ Truban

1. Patrik Nem¢ok
2. Jaromir Moravek
3. Jaka Grabner

1. Lubomir Kubi§
2. Jovan Delcevmen
3. Daniel Kovac

1. Rafal Fedaczynski
2. Miroslav Uradnik
3. Milan Rizek

1. Toméa$ Hlavenka
2. Jan Zahoncik
3. Fabio Ruzzier

BCF Dukla Banska Bystrica
Orel jednota Vyskov - atletika
Sportova akadémia M.Tétha

8K Dukla 0.z. Banska Bystrica
AK Radovljica
BCF Dukla Banska Bystrica

CVC Brezova pod Bradlom

BCF Dukla Banska Bystrica
AC Moravska Slavia Brno
AK Velenje

AK Spartak Dubnica n. Vahom
Srbsko
SK SOG Nitra

KS AZS UMCS Lublin
SK Dukla 0.z. Banska Bystrica
ASK Skalica

AC Mor. Slavia Brno
MSK Borsky Mikula$
AK Koper
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BNENS

PREZENTACIA - PRESENTATION
SATNE - DRESSING ROOM
TRIBUNA, START, CIEL - TRIBUNE, START, FINISH

ZVOLAVATELNA - CALL ROOM

ZDRAVOTNA SLUZBA - HEALTH SERVICE

Q siolsia jedien

Sorov

@ vomov déchodcc

pepou

E OBCERSTVOVACIA STANICA - REFRESHMENT STATION
H OSVIEZOVACIA STANICA - DRINKING / SPONGING STATION
——— TRAT PRETEKOV - RACE TRACK

—— PESIAZONA - PEDESTRIAN ZONE

‘ ZAKAZ VJAZDU - NO ENTRY



